Masaz lavovymi kamenmi

Teplo prenasané prostrednictvom lavovych kameriov pésobi hlboko v pokozke a svaloch, stimuluje obnovu
organizmu a uvolfiuje stuhnuté svalstvo. Analgeticky — ukludrujuci efekt vylu€ovanim hormoénov
sposobujucich utiSenie bolesti svalstva ,zmensovanie opuchov a zapalov. ZlepSuje metabolizmus.
Zvysuje €innost lymfatického systému
Celkovym vysledkom je duSevna rovnovaha a maximalna relaxacia, spojena s uvolnenim tela aj mysle.

Dolne koncatiny /chrbat dizka masaze : 25 minut

Cena: 15,-€

Skoricovy zabal /anticelulitidny ,hrejivy zabal/

Zabal je kozmeticka metoda, ktora sa vyuziva pri tvarovani postavy. A ciele metody si nasledujice: Ubytok
na objeme, celkové zlepSenie vzhladu koze postihnutej celulitidou . Skoricovy zabal méa dve ulohy: zlepSit
bunkovy metabolizmus ("spalovanie" podkozného tuku) a podporu krvného obehu .

Anticelulidny zabal — dolné koncatiny
Hrejivy zabal - chrbat diZka procedury: 25 minut

Cena: 7,-€

Raselinovy zabal

Priaznivo ovplyviuje obnovu koznych buniek, posobi antibakterialne a posilfiuje imunitu.

Svojim zloZenim zvy$uje prekrvenie , zlepSuje &innost svalstva a kibov, podporuije rychlejsie vstrebavanie
krvnych vyronov , zlepSuje hojenie tazkych koznych ekzémov, zlepSuje stav pomarancovej pokozky.
Ras$elinovy zabal sa osvedcil aj ako prevencia obezity.

Ciastoény zabal diZka procedury: 25 minut
Cena: 6,-€

Medova masaz

LieCivé ucinky medu su zname uz od stredoveku. Medova maséaz ma dvojaky Ucinok - odstranuje toxiny
(jedy) z tela a aktivuje vnatorné organy. Toxiny spésobuju oslabovanie organizmu, €0 ma za nasledok
vzniku r6znych ochoreni. Medova masaz posobi ako telovy peeling, ktory pokozku zjemni a hydratuje.

Ciastoéna masaz diZzka masaze:25 minut
Cena: 10,-€



