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. nove relaxacné procedury !
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Nasaz lavaovymi zamer
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dolné koncatiny / chrbat
~ Cena: 15,00 €
Dizka masaze: 25 min

Skoricovy zdbal

(anticelulitidny, hrejivy zabal)

g dolné koncatiny / chrbat
( v \ Cena: 7,00 €
‘-t . Dizka procedtiry: 25 min
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S Raselinovy zaba

) Cena: 6,00 €
DiZzka masaze: 25 min
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) Cena: 10,00 €
Di/zka masaze: 25 min
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Masaz lavovymi kamenmi - Teplo prenaSané prostrednictvom lavovych kameriov p6sobi hiboko v
pokoZke a svaloch, stimuluje obnovu organizmu a uvolliuje stuhnuté svalstvo. Analgeticky —
ukludriujaci efekt vylu¢ovanim hormdénov spésobujlcich utiSenie bolesti svalstva, zmenSovanie
opuchov a zapalov. ZlepSuje metabolizmus. ZvySuje Ccinnost lymfatického systému. Celkovym
vysledkom je duSevna rovnovaha a maximalna relaxacia, spojena s uvolnenim tela aj mysle.

Skoricovy zébal - Zabal je kozmetické metdda, ktoré sa vyuZiva pri tvarovani postavy. Uginky st
nasledujice: ubytok na objem a celkové zlepSenie vzhladu koZe postihnutej celulitidou . Skoricovy
zabal mé dve ulohy: zlepSit bunkovy metabolizmus ("spalovanie"” podkoZného tuku, redukciu tukovych
vankusikov) a podporu krvného obehu.

Raselinovy zabal - Priaznivo ovplyviiuje obnovu kozZnych buniek, p6ésobi antibakterialne a posilriuje
imunitu. Svojim zloZenim zvy$uje prekrvenie , zlepSuje Sinnost svalstva a kibov, podporuje rychlejsie
vstrebédvanie krvnych vyronov , zlepSuje hojenie taZkych kozZnych ekzémov, zlepSuje stav
pomarancovej pokoZzky. Raselinovy zabal sa osvedcil aj ako prevencia obezity.

Medova masaz - Liecivé ucinky medu st zname uz od stredoveku. Medova masaz ma dvojaky ucinok
- odstrariuje toxiny (jedy) z tela a aktivuje vnutorné organy. Toxiny spésobuju oslabovanie organizmu,
¢o ma za nasledok vznik réznych ochoreni. Medova masaz pésobi ako telovy peeling, ktory pokozZku
zjemni a hydratuje.



