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Masaze:

Klasicka masaz ciastoéna (20 min.) S S
je to slstava masdznych hmatov (trenie, vy'ﬂer‘anle roztieranie, tepanie, chveme)
ktoré s lieCebnym a relaxacnym zameranim vykondva masér na tele klienta. Masdz
podporuje vyprdzdhovanie povrchovych Zil, lymfatickych ciev, sekréciu potnych
Zliaz, normalizdciu kozného napdtia, zlepsuje prekrvenie, vstrebdvanie opuchov,
relaxuje i tonizuje svaly, zlepsuje vyZivu tkaniva.

Klasicka masaz (50 min.)

celotelovd masdz na dokonalé uvolnenie tela a duse. Masdz zlepsuje cirkuldciu,
prindsa Cerstvy kyslik do telesnych tkaniv, ¢o napomdha odbdraniu odpadovych
latok, urychl'uje lieCenie po zraneniach a podporuje zotavenie z chorab.

Reflexna masdz chodidiel (30 min.)

je jednou z najicinnejSich metéd alternativnej mediciny. Tlakom a masirovanim
reflexnych ploSok na chodidldch je moZzné zlepsit’ celkovd latkovd vymenu,
ovplyvnit’ bolest’ chrbta a chrbtice, urychlit’ hojenie po Uraze a predchddzat’
vzniku rakovinotvornych buniek. Inymi slovami, telo sa stdva odolnejsie,
vyrovnanejsie a po masdzi ma ¢lovek pocit 'ahkych ndh.

Akupresirna masdz chrbtice (30 min.)

akuprestra je tradi¢na ¢inska masdzna technika, ktord sa vyvinula z akupunktdry.
Sprdvnym fyzickym tlakom na akupresdrne body umiestnené na akupresdrnych
drdhach sa dosahuju pozitivne vysledky. Tato technika sa vyuziva ako prevencia ale
aj ako liecba réznych zdravotnych problémov. Je vhodnd najmd pre l'udi Zijlcich
v strese, s oslabenym imunitnym systémom, pretoZze harmonizuje organizmus
a sposobuje pravidelné pridenie energie.

Vakuova masaz ,barikovanie" (20 min.)
masdz sklenenymi bankami, ktora ovplyviuje zvySenie imunity, zlepsuje krvny obeh
a ¢innost’ lymfatického systému, zmierriuje bolesti chrbtového svalstva.



Cokolddové maséz (30 min.)

Cokoldda obsahuje mnoZstvo uZito&nych prvkov pre Iudsky organizmus. Vd'aka
¢okolddovej masdzi, telo cez pokozku vstrebdva vitaminy, aminokyseliny, minerdly,
antioxidanty. Ma priaznivy vplyv na cinnost’ srdca a detoxikdciu, odplavenie
neziadlcich a toxickych Idtok. Cokoldda zaisti skvely vzhlad pokozky, pokoZka
bude svieza a krdsna, svaly uvolnené a odpocinuté.

Medova masaz (30 min.)

pri medovej masdzi posobi lieCivd sila vielieho medu pokozkou priamo na
organizmus a prostrednictvom pumpovacich hmatov sd pri masdzi vysdvané staré
usadeniny z telesnych tkaniv. Medovd masdz zlepSuje krvny obeh, pomdha pri
reume, odstranuje Zalidoéné a Crevné t'azkosti, pomdha pri bolestiach hlavy,
upravuje poruchy Stitnej Zzlazy, posiliuje aobnovuje funkciu Fadvin a vyrazne
detoxikuje pe€en a pankreas.

Zabaly:

Parafinovy zdabal (15 min.)

je to teplolie¢ebnd procedtira, ktord sa aplikuje na suchud kozu. Lokdlna aplikdcia
tepla pdsobi na kostrové svalstvo relaxacne, uvolfiuje spazmy, zmensuje chronickd
bolest’, zvyduje lokdlne prekrvenie, zlepSuje vyZzivu aj hojenie tkaniv.

Raselinovy zabal (15 min.)
raselina je zloZend z viac ako stovky rastlin aobsahuje vel'ké mnoZzstvo Zivin,
stopovych prvkov, minerdlnych Idtok a enzymov. Raselinovy zdbal posilfiuje imunitu,
zvysuje prekrvenie podkozného tkaniva, ¢innost’ svalstva a kibov a zlepsuje hojenie
t'azkych koznych ekzémov.

Duotermicky zdabal (15 min.)

teplé a studené obklady v mieste priloZzenia predovsetkym zuZzuji a rozsiruju cievy
a tym obmedzuji alebo zvysuji privod krvi k postihnutym miestam. Velmi dcinne
tak tImia bolesti, brzdia zdpaly a opuchy, zlepSujd prekrvenie.,

Perlickovy kdpel' (20 min.)
jemne drdzdivd forma masdze pod vodou aplikovand na celé telo pomocou
stlaéeného vzduchu.



Dychanie koncentrovaného kyslika (30 min.)

vdychovanie vzduchu obohateného na 40-60% kyslika, primerane vlhkého.
Dlhodobé poddvanie kyslika eliminuje ddsledky chronickej hypoxie organizmu,
zvysuje toleranciu fyzickej zat'aze, zlepsuje telesnd kondiciu a dusevnd vykonnost’,
zlepSuje prekrvenie myokardu, prevenciu pred korondrnymi a mozgovymi prihodami,
podporuje ldtkovd vymenu vmozgu astabilizuje krvny obeh, zlepSuje
obranyschopnost’ organizmu.

Sauna (90 min.)

mad vyznam v odstrafiovani Unavy po cviceni a pre celkové
posilnenie odolnosti organizmu. TieZ posilfiuje a dlhodobo EE
udrzuje 3portovi kondiciu. Teplom sa zlepsuje prekrvenie
v kibnych plzdrach a znizuje viizkost’ kibneho mazu, o |8
mad pozitivny vplyv ha posilhenie svalového korzetu.
Saunovanie prijemne posobi aj na psychiku.

Hotelovy plavecky bazén - pre hotelovych hosti v cene pobytu
kryty plavecky bazén 25 m x 12 m

vyuzit’ aj nd$ vonkajsi bazén
uréeny len pre ubytovanych hosti .

ZRELAXUJTE SA A NACERPAJTE NOVE SILY
V NASOM SPORTOVO-RELAXACNOM CENTRE ©



