13 dovodov, preco navstivit Liptov

Najvacsie prirodzené jazero, zivy skanzen, krasové doliny s vodnymi mlynmi,
unikatne vodopady aj hrady v objati narodnych parkov. Liptov je jednoducho ¢arovny.
Vyberte sa s nami do druhého najnavstevovanejsieho regiénu na Slovensku.
Maloktory region ponukne turistom tak Siroké moznosti po€as celého roka ako ma
Liptov. Turisti ho poznaju v zime aj v lete.

1. Tatry, Fatry aj Rohace

Vysoké Tatry su najva¢sim lakadlom, aké na Slovensku mame. Zaujimaju sa o ne aj
zahranicné média. Plati to aj v pripade, ak hovorime o Nizkych €i Zapadnych
Tatrach, ktoré obklopuju Liptov. Najvyssim vrcholom Nizkych Tatier je

Dumbier (2043 m n.m.), druhy najvy$si vrchol je znamy lyZiarsky a turisticky kopec
Chopok (2024 m n.m).

Nadhernu horsku turistiku ponukaju aj Zapadné Tatry, nazyvané aj Rohace. Medzi
zname vrcholy patria Placlivé, Banikov, Volovec ¢i Sivy vrch. Oblubenou turistickou
destinaciou su aj Rohacske plesa. Liptov obkolesuje aj Velka Fatra a Cho¢ské vrchy.
Milovnikom skialpinizmu st zname dve doliny - Ziarska a Deméanovska.
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2. Najvacsie prirodzené jazero v Nizkych Tatrach
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VRBICKE PLESO zdroj: Jaroslav Moravéik

Vrbické pleso je najvacsie prirodzené jazero v Nizkych Tatrach, ktoré lezi vo vySke 1
113 m n. m. v hornej zapadnej Casti Demanovskej doliny. Vzniklo po ustupe fadovca
zo severnych svahov Chopka a DereSov, preto ho nazyvaju aj morénové alebo
ladovcové pleso.

Od roku 1975 je narodnou prirodnou pamiatkou a plati prefi najvyssi, piaty stupen
ochrany.

Vrbické pleso je vychodiskovym bodom viacerych turistickych tras, vystupov na
vrcholy a zaujimavé vylety. Pri plese si mézZete oddychnut na lavickach v tichu lesa a
pokochat sa vyhfadmi na okolité hrebene Nizkych Tatier. Jeho plocha za poslednych
20 rokov poriadne zarastla porastom palky, ktora sa vyskytuje vo vyrazne nizSich
polohach. Verejnost sa obava jeho uplného zaniku, preto vznikol projekt na jeho
zachranu .



3. Liptovska Mara a archeoskanzen Havranok

Najvacsia vodna nadrz na Slovensku je dobre znama lokalita na letnu rekreaciu a
vodné Sporty. Vznikla v roku 1975 zaplavenim 13 obci, medzi ktorymi je aj obec
Liptovska Mara, po ktorej nadrz pomenovali. Spolu presidlili 940 rodin.

Zachoval sa iba goticky kostolik v lokalite Havranok, ktory pochadza z druhej
polovice 13. storo€ia a predstavuje jedinecny archeologicky park nad hladinou
Liptovskej Mary. Havranok je vyznamné slovenské archeologické nalezisko, ktoré
zhromazduje pozostatky sidliska mladSej doby Zelezne.

Pred napustenim vodnej nadrze ho dékladne preskumali a jeho najhodnotnejSie
architektonické a vytvarné detaily preniesli do arealu buduceho liptovského skanzenu
v Pribyline.

Unikatna opevnena svatyna so stopami keltskych nabozenskych ritualov plnila vo
svojej dobe ulohu duchovného centra. Sucastou archeologického muzea je aj
povodna veza stredovekeho kostola Panny Marie, ktorého historia siaha az do 12.
storoCia a zaklady a opevnenie stredovekého hradku na vrchole Havranku.

Otvaracie hodiny podfa oficialnej stranky zacinaju v maji.

Vsl Fosmasid

HAVRANOK =+
Zdroj: JaroslayMoravéik
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4. Krasové doliny a unikatne vodné mlyny

Vodné mlyny v Kvacianskej doline patria medzi horské typy mlynov a su umiestnené
v jednej z najkrajSich slovenskych dolin v malebnych Chocskych vrchoch. Ide o jednu
z poslednych zachovanych pamiatok svojho druhu, navysSe zac¢lenenu do pdvodného
prirodného prostredia. Postavené su v hornej Casti Kvacianskej doliny, ktora sa
nazyva Oblazy, na sutoku Hutianky a Borovianky. Oba vodné mlyny vznikli v prvej
polovici 19. storoCia pri ceste, ktora spajala Liptov s Oravou a Polskom. Neskér bol
jeden z nich v roku 1936 prerobeny na pilu. Po tom, €o ich vlastnici postupne opustili,
ich od roku 1980 rekonstruovali nadSenci zo Slovenského zvazu ochrancov prirody a
krajiny, neskor ¢lenovia hnutia Strom zivota. Horny mlyn, tzv. ,gejdoSovsky* je
trojpriestorovy, postaveny na kamennej podmurovke. Prevadzku zabezpecovalo
koleso, na ktoré bola hnana voda hornym nahonom. Mlyn bol postaveny obcou
Sviniarky a od roku 1920 tu byvali manzelia GejdoSovci, ktori tam Zili az do svoje;j
smrti. Dolny mlyn, tzv. ,brunciakovsky“ bol postaveny obcou Velké Borové. V roku
1931 mlyn od obce odkupil FrantiSek Brun&iak z Kvacgian. Su na iom dve kolesa,
ktoré pohanali nielen mlynské zariadenia ale aj stary typ pily. Dnes si tuto pilu
mobdzeme pozriet’ v rekonstruovanom stave. Mlyny su su€astou nauéného chodnika
Prosieckou a Kvacianskou dolinou.

Za zmienku stoji aj Prosiecka dolina, ktora je povazovana za najkrajSiu dolinu najma
pre krasové utvary a pestrost rastlin. Dolina je tvorena vapencami a dolomitmi, ktoré
tvoria vyborné podmienky pre vznik jaskyn. NajznamejSou je Prosiecka jaskyna.

PROSIECKA DOLINA

Zdroj: Jaroslav Moravcik
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5. Unikatny Lucansky vodopad

Slovensko ma viac ako dvesto vodopadov, pritom len pat’ z nich vyhlasilo nase
ministerstvo Zivotného prostredia za narodné prirodné pamiatky. Lu¢ansky vodopad

v kupelnej obci Lucky zaradil medzi ne.

Vodopad je velkou raritou aj preto, Ze leZi uprostred dediny. Je 12 metrov vysoky,
kaskadovity a pada z okraja travertinovej terasy do malého jazierka.

Lucéansky vodopad
Zdroj: Visit Liptov



6. PoCetné mineralne pramene a aquaparky

Slovensko je bohaté na mineralne pramene, ktoré zasobuju viaceré mesta a
aquaparky lie€ivou vodou. V liptovskom regidne sa nachadza viacero mineralnych
pramenov, ich lieCivé ucinky vyuzivaju Kupele Lucky, Korytnica a Lubochna.

Mineralny pramen zasobuje termalne kupalisko Tatralandia, v Liptovskom Jane a
v BeSenovej s travertinovymi nalezmi.

7. Deméadnovska I'adova jaskyna
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Zdroj: Jaroslav Moravcéik

Jedna z prvych znamych jaskyn na svete je na Liptove. Nachadza sa na pravej
strane Demanovskej doliny pod severnymi svahmi Nizkych Tatier.

Demanovska jaskyna bola znama uz v stredoveku a po DobsSinskej ladovej jaskyni v
Slovenskom raji je to druha najvacsia jaskyna svojho druhu na Slovensku.
Spristupnili ju v osemdesiatych rokoch 19. storocia.

Jej ladova vypln vznikla pravdepodobne pred 400 az 500 rokmi a je znama nalezmi
kosti medveda jaskynného, ktoré [udia v 18. storo€i povazovali sa draCie pozostatky.
Preto ju nazyvali ,Dracia jaskyna“. V jaskyni Zije desat druhov netopierov.



Ocarujuco pbésobi najma jej spodna Cast' s ladovymi kvaplami a vodopadmi. K
Demanovskej l[adovej jaskyni vedie i nauc¢ny chodnik.

Vchod do jaskyne lezi v nadmorskej vySke 840 m, asi 90 m nad dnom doliny. Je
pristupny serpentinovym chodnikom z parkoviska. Je vytvorena v Styroch
poschodiach s celkovou dizkou takmer 2,5 kilometrov. Z jaskynnych chodieb zaradili
850 m do prehliadkovej trasy (trvanie prehliadky 45 minut).

<
V Janskej doline je dalSia, StaniSovska jaskyria, ktora je ako jedina jaskyna
spristupnena celoro¢ne.




8. Najvacsi hrad Liptova
Hrad Likava patri k najva¢sim hradnym stavbam na uzemi stredného Slovenska.

V najvy§Som bode mu namerali viac ako 36 metrov, ¢im sa radi medzi najvacsie
hrady na Slovensku. Severny palac s mnozstvom zachovanych stavebnych detailov
je cennym architektonickym dedi¢stvom obdobia neskorej gotiky a ranej renesancie.

Kedysi strazny hrad dal pred rokom 1341 vybudovat pravdepodobne zvolensky
Zzupan Don¢&. Mal strazit’ priechod cez Vah pri Ruzomberku a vyznamnu cestu z
Povazia na Oravu a do Polska.

Od roku 1980 tu robia archeologicky vyskum a konzervaéné prace.

Na hrad vedie turisticky chodnik z Ruzomberka. Otvaracie hodiny i dalSie informacie
najdete na stranke www.liptovskemuzeum.sk.

9. Hrad a Kastiel Liptovsky hradok

Na malej vyvySenine pri rieke Bela na okraji dneSného mesta Liptovsky Hradok stoji
Hrad a Kastiel Liptovsky Hradok. Kamenny hrad vybudoval zvolensky Zupan Don¢
na zacCiatku 14. storoCia. Patril medzi vojenské objekty, ktoré strazili délezitu
obchodnu cestu. Jedna z legiend dokonca hovori o spojeni Hradku podzemnymi
chodbami s opevneniami pri Liptovskom Jane a dokonca s Liptovskym hradom.

Neskor sa stal sidlom spravy hradného panstva, ktoré bolo az do polovice 15.
storoCia majetkom uhorskych kralov. V dalSom obdobi ho drzali darovanim alebo
zalohovanim viaceri majitelia (napr. Zapolski, Thurzovci, Ballasovci a ini). Za
stavovskych povstani na prelome 17. a 18. storocia bol silne poSkodeny. V
sucasnosti je v rekonstrukcii.

V 17. storoCi bol k hradu pristaveny renesancny kastiel, ktory po nedavne;j
rekonstrukcii ponuka Stylové ubytovanie a zazitkovu gastrondmiu v Restauracii
Magdalena Zai. Na hrade mézete absolvovat prehliadkou nadvorim a interiéerom s
historickym vykladom, audiovizualnou prezentaciou historie a rekonstrukcie

priestorov.

K hradu sa dostanete autom, alebo peso zo zZelezni¢nej stanice z Liptovského
Hradku asi 10 minut.



10. Zivy skanzen na Liptove

Ak oblubujete ludovu architekturu a folklor, na Liptove si pridete na svoje.

Vzdy prvy julovy vikend sa vo Vychodnej kona najvacsi folklérny festival na
Slovensku, ktory prehliadkou tradi¢ného folkloru, krojov, rezbarstva, stolarstva a
dalSich oblasti fudovej kultury.

Vyznamnu ludovu architekturu mézete vidiet v skanzene vo Vlkolinci, ktora je od
roku 1993 zapisana aj na zozname svetoveho dedi¢stva UNESCO.

Podhorska osada je unikatna vdaka nenarusenej zastavbe zrubovych domov
pochadzajucich zo stredoveku.

Podla japonskych turistov je Vlkolinec medzi najkrajSimi nedocenenymi miestami
Eurdpy. Pisal o tom britsky Telegraph.

Najdete tu expoziciu dobového spdsobu Zivota a byvania dolnoliptovskej rofnickej
rodiny z prvej polovice 20. storoCia. V humne objektu sa konaju prilezitostné vystavy
z tvorby ludovych remeselnikov a dalSich umelcov, je tu umiestnena Cast stalej

expozicie, venovana tradicnému polnohospodarstvu.




11. Mazeum liptovskej dediny v Pribyline

Muzeum liptovskej dediny sa vyrazne odliSuje od ostatnych muzei v prirode a to
najma formou zastavby a skladbou objektov. Je obrazom stredovekého sidla
s vysadami a pravami mesteciek.

Okrem drevenych obytnych a hospodarskych stavieb, ktoré reprezentuju typické
pribytky rolnikov a remeselnikov, tu su aj dva vzacne stredoveké kamenné objekty.
Vsetky stavby spolu vytvaraju jedine¢nu skladbu historického a kulturneho prostredia
davneho Liptova.

Goticko-renesancny kastiel z PariZoviec je najstarSim zachovanym zemianskym
sidlom v Liptove zo 14. - 16. storoCia a je spajany s kralom Matejom Korvinom a jeho
synom Janom Korvinom, kniezatom liptovskym. Atraktivnou expoziciou je
ranogoticky kostol Panny Marie z obce Liptovska Mara s fragmentmi pdvodnych
nastennych malieb zo 14. a 15. storocCia. V hornej €asti arealu muzea sa nachadza
staticka expozicia historickej Povazskej lesnej Zeleznice.

Depo statickej expozicie Povazskej lesnej Zeleznice do 31. marca 2016 zatvorené.
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Zdroj: Jaroslav Moravéik



12. Najvyssi vodopad v Nizkych Tatrach

Brankovsky vodopad sa nachadza na zapadnom okraji Nizkych Tatier pri usti do
Revuckej doliny a vdaka vyske 55 metrov je najvySSim vodopadom v Nizkych

Tatrach. Zaroven patri do prvej patky najvysSich vodopadov na Slovensku. Napriek
tomu, vodopad pozna malo navstevnikov.

Brankovsky vodopad a jeho okolie je od roku 1980 narodna prirodna pamiatka.
Mnozstvo vody, ktoré preteka vodopadom je zavislé od zrazok CiZze aj od rocného
obdobia.

V zimnych mesiacoch sa premiena Brankovsky vodopad na fadovu stenu pokrytu

mnohymi cenculmi a inymi fadovymi utvarmi.

Brankovsky vodopad
Zdroj: Jaroslav Moravcéik
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13. Najvacsi bike park na Slovensku

V areali lyziarskeho strediska Jasna si na svoje pridu aj bikeri.

Nachadza sa tu najvacsi bike park s prevySenim 960 metrov a 25 kilometrami trati.
Vyuziva prirodné danosti a spolu s drevenymi prekazkami a terénnymi Upravami
poskytuje kvalitné podmienky a priestor na tréning a rozvoj zru€nosti profesionalnych
jazdcov a aj pre menej skusenych, rekreaénych cyklistov a rodiny s detmi, na
pohodové jazdy nadhernou prirodou, vychutnavanie vyhladov, &i piknik.

Tie najlahSie trate je mozné zist aj na kolobezke. Navstevnici mézu vyskusat bungee
trampolinu, mountain kary z Chopku, ¢Inkovanie na jazierku v Jasnej i iné letné

aktivity.

Zdroj: TMR, a.s. )aktuality.sk

Text: Aktuality.sk/Cestovanie



