


Spoznajte regién VYSOKE TATRY
Z0 sedia vasho bicykla
Tatranské Matliare okruh, Strbské pleso
- Popradskeé pleso, Stary Smokovec = Hrebienok,

Tatranska Lomnica - Stara Lesnéd a iné

&
Cyklistika na LIPTOVE
e / Po cestach dobrych pastierov, Janosikove skryse, Okolim

malebného Liptova, Janskou dolinou do Svidovskeho sedla a iné

Horské cyklotrasy PIENINY a SPIS
Vicia, Medvedia a Rysia stopa, Lesoparkom v okoli hradu
Lubovna, Stara Lubovna - Vysné Ruzbachy,

\'/ OkOIi h otel oV So RE A Pieninska a Krafovska cesta

Spajenie BRATISLAVY a Dunajskej cyklistickej cesty
Z Bratislavy na trojhranicny bod, Na rozhladnu nad Wolfsthalom,

10 % zlava na pozicanie bicyklov Bratislava — PetrZalka — Neusiedler See,
pre hosti hotelov SOREA vo Vysokych a Nizkych Tatrach Z Bratislavy na Pajétin a iné

tel, +421 2 5549 2339, +421 2 5542 4296, obchod@sorea.sk, marketing@sorea.sk, www.sorea.sk, f /SOREA.dovolenka.na.Slovensku
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CYKLOTRASY vo Vysokych Tatrach a okoli hotelov SOREA
Spoznajte Region Vysoké Tatry zo sedla vasho bicykla.

Viac ako 300 km znacenych cyklotras roznych obtiaznosti, uréenych pre vSetkych — rodinky s det'mi, milovnikov horskej a
cestnej cyklistiky, Sportovcov aj zacCinajucich cyklistov. Rovinaté trate v podhori, exponované vystupy aZ pod najvyssie Stity
Tatier, cyklomagistrala vedica takmer okolo celého pohoria Vysokych Tatier.

CyKkloturistika je vynikajucou prileZitost’ou ako spojit’ Sportovy pohyb s bezprostrednym zazitkom z prirody.

Biela voda — Chata pri Zelenom plese
(910 m n.m. — 1 560 m n. m.) — dizka 7,8 km — ndroé&nad trasa

Tatranskd Lomnica - Start

(910 m n.m. — 1 140 m n. m.) - dizka 3,4 km - stredne ndroé&na frasa
Kezmarskeé Zlaby — Mlynéeky

(910 m n. m. — 680 m n. m.) — dizka 7,5 km — nendroénd trasa

Stary Smokovec — Hrebienok

(990 m n.m. — 1 285 m n. m.) — dizka 2,4 km — siredne ndroénd frasa
Novd Lesnd - Horny Smokovec

(746 m n. m. — 950 m n. m.) — dizka 7,5 km — nendroénd trasa

Dolny Smokovec - Gerlachov - Vel'ky Slavkov

(890 m n. m. — 800 mn. m. — 677 m n.m.) — dizka 11,5 km — mierne
ndroénd frasa

Lysd Pol'ana - Hordreii Biela voda

(970 mn.m.— 1015 mn. m.) - dizka 3 km — nendroénd frasa

TEZ Popradské pleso — Chata pri Popradskom plese

(1260 mn.m.— 1500 m n.m.) - dizka 4 km — stredne ndroénd frasa
Podbanskeé - rdzcestie pod Grunikom - koniec asfaltovej cesty, odbocka
na Kmetov vodopad (Kdprovou dolinou) (950 mn.m. - 1069 mn. m. —
1245 m n. m.) - dizka 7,8 km — nendroénd frasa

Tatranskd Polianka - Sliezsky dom
(1005mn.m.— 1670 m n.m.) - dizka 7,1 km — ndroénd trasa

Stard Lesnd - Tatranskd Lomnica
(736 mn.m.— 850 mn.m.)

— dizka 2 km — nendroéna frasa
Stéla — Nova Polianka

(980 mn.m.— 1040 mn. m.)

— dizka 2,8 km — nendroénd frasa

Podbanské - rdzcestie

pod Tomanovou - razcestie

pod Kasprovym (Tichou dolinou)
(950mn.m.—1164mn.m.
—1265mn.m.)

— dizka 11,4 kKm — nendroénd trasa

Tatranskeé Matliare (okruh)

(885 m n. m., prevysenie 86 m)

— dizka 4,7 km — nendroénd frasa
Vysné Hagy — NiZné Hagy
prevysenie 228 m — dizka 2,9 km — siredne ndroéna frasa
Novy Smokovec — Zdkovskd polana

prevy3enie 188 m — dizka 1,9 km — siredne ndroénd trasa
Gerlachov - Motorest Raimund (Pod Lesom)

prevy3enie 38 m — dizka 5,6 km — nendro&nd trasa
Strbské pleso — Popradské pleso

prewsenie 241 m — dizka 2 x 5,5 km — ndroénd trasa
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POZICOVNA BICYKLOV INTERSPORT RENT GALFY 10 % ZI ava
pre klientov hotelov SOREA vo Vysokych Tatrach

Objavte Vysoké Tatry na bicykli a nechajte ho doma ! pn SOREA

V pozi¢ovni bicyklov INTERSPORT RENT GALFY najdete vzdy
najnovSie modely horskych bicyklov v 100% stave. UZivajte si krasy hor zo sedla bicyklov znaciek
SCOTT, Genesis.

Pre klientov hotelovej siete SOREA je poskytnuta 10 % zPava $* INTERSPORT
na zaklade predlozenia hotelového preukazu ! GALFY

Bicykle si mé6Zete prenajat’ v prevadzkach INTERSPORT RENT GALFY:
Tatranska Lomnica

Horny Smokovec
Strbské Pleso

Len v pozicovni bicyklov INTERSPORT RENT GALFY si moZete
prenajat’ elektricky horsky bicykel ,,e-bike*“ SCOTT.

Jedinecny zazitok v kopcoch na elektrickom bicykli, tak mé6ze
zazit’ cela rodina.




K bicyklu si mozZete prenajat’ detsku sedacku, detsky vozik ¢i d’alSie prisluSenstvo.

CENNIK za poZi¢anie bicyklov Strbské Pleso

bicykel 4 hodiny 1 den kazdy dalsi den Zaloha
MTB 12 15 14 30
Detsky bicykel 7 10 9 30
Detsky vozik za bicykel 10 15 13 30
Detska sedacka na bicykel ] ] ] 20

Pri 4 hodinovej sadzbe sa bicykel vracia do 17:45
Uvedené ceny si za 1 defi poufitia.
% cene bicykla je prilba, pumpa a nahr. dua.

Za priplatok 5 € je moZnost vratenia bicykla v ktorejkofvek z nadich poZitovni vo Vysokych Tatrach - nutné ohlasit’ predom.

Pri nadmemom znefisteni bicykla sa priratava poplatok 2 €.

CENNIK za poZi¢anie bicyklov Tatranska Lomnica

bicykel 4 hodiny 1 den kazdy dalsi den Zaloha
MTB alebo Cross 12 15 13 30
Detsky bicykel 7 10 9 30

Pri 4 hodinovej sadzbe sa bicykel vracia do 17:45
Uvedené ceny si za 1 den pouZitia.
' cene bicykla je prilba, pumpa a nahr. dusa.

Za priplatok 5 € Je moZnost vratenia bicykla v ktorejkofvek z nasich poZiovni vo Vysokych Tatrach - nutné ohlasit predom.

Pri nadmernom znefisteni bicykla sa priratava poplatok 2 €.




Nizke Tatry
Cyklistické trasy na Liptove

634 km cyklotras / cyclo path - 2 BIKE PARKS = 26km downhill routes - K i A \ ! o b ;m e——
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CYKLOTRASY v Nizkych Tatrach a okoli hotelov SOREA

Pre vyznéavacov cestnej cyklistiky st na Liptove optimalne podmienky nakol’ko, cez Liptov vedie dialnica od Ivachnovej az
po Vazec, takze ostatné cesty st s mensou hustotou premavky ako stvorené pre tento druh Sportu. Obl'ibené su trasy okolo
Liptovskej Mary, cez Ciernovazsku dolinu ¢i Deménovsku dolinu a mnoZstvo turistov kombinuje pesiu turistiku s vyletom
na bicykloch.

PO CESTACH DOBRYCH PASTIEROV

22.33 km

Ruzomberok — Biely Potok — Vlkolinec — Vta¢nik — Maliné Brdo — Sidorovo
— Kalvaria — Ruzomberok

ZA HISTORIOU HRADU LIKAVA

16.26 km

Ruzomberok (Liptovské mizeum) — Hrabovo — Malind Brdo (lanovka + cyklotrasa)
— Rybarpole — Ruzomberok — Likavka — Likava hrad — a spit’ do Ruzomberka

KELTSKE PUTOVANIE

14.35 km

Besenova — BeSenovské travertiny — Potok — Bobrovnik — Tvaroznd — Havranok
— priehradny mur — Vlachy — Vlasky — BeSenova

LIECIVA OAZA POKOJA

22.33 km

Lucky — Lucky Kupele — Velky Cho¢ — Osadka — Malatina — Liptovsky Hrad
— Kalameny — Lucky




ZA PAMATAMI KASTIELOV

32.07 km

RuZzomberok — Kostol Vietkych Svitych (Ludrova) — Liptovska Stiavnica

— Liptovskeé Sliace — Slia¢ske Travertiny — Partizanska Cupc¢a — Liptovsky Michal
— Ivachnova — Liskova — Ruzomberok

JANOSIKOVE SKRYSE

32.83 km

Liptovsky Mikulds — Svity Kriz — Lazisko — Pavc¢ina Lehota — Bodice — Deménova
— Liptovsky Mikulas

OKOLiM MALEBNEHO LIPTOVA

31.53 km

Tatralandia — Liptovsky Trnovec — Liptovska Sielnica — Liptovské MatiaSovce
— Vodopad — Bobrovecka vapenica — Bobrovec — Liptovskd OndraSova — Tatralandia

NA CESTACH VONAVYCH STROMOV

21.36 km

Smredany — Ziar — Sala$ Ziar — Ziarska dolina, Gistie — Ziarska chata — Cintorin
— Sarafiovy vodopad a spit’

OKOLIM LIPTOVSKEHO HRADKU

49.93 km

Podturent — Borova Sihot’ — Liptovskd Poribka — Kral'ova Lehota — Svarin
— Cierny Vah — Masa — Hradocky hrad — Liptovsky Hradok




LIPTOVSKY JAN — JANSKA DOLINA

JANSKOU DOLINOU DO SVIDOVSKEHO SEDLA
11,50 km

Obtiaznost’: Lahka

Cas trvania:0:45 h

Vystup:580 m

Zostup:91 m

Min. nad. vyska:650 m

Max. nad. vyska:1146 m

Zaciatocny bod: Liptovsky Jan

Kone¢ny bod: Svidovské sedlo

Zalinate na asfaltovej ceste za Liptovskym Janom, cesta vedie popri potoku, niekedy stipa viac inokedy menej. Krasna
dolina vés privedie az k horarni, kde sa cesty rozdel'uji. Neodbocujete a pokracujete d’alej rovno lesnou cestou popod
Ohniste, skalné masivy na hrebeni po l'avej strane budl zamestnavat’ vaSe oci urcite dlho, niekde tam je skryté aj zname
Janske okno, ku ktorému sa vSak bicyklom nedostanete. Cesta sa v serpentinach zvini v lese a stlipanie pokracuje, polavi az
pred Svidovskym sedlom. Naozaj pekné trasa vhodna najma pre horské bicykle.
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POZICOVNA BICYKLOV A IN — LINE KORCUL
pre klientov hotelov SOREA v Nizkych Tatrach

PozZi¢ajte si bicykel na cyklotiiru po Liptove v poZi¢ovni NINAJ!

Pre klientov hotelovej siete SOREA je poskytnuta 10 % zPava
na zaklade predloZenia hotelového preukazu !

10 % zl'ava
pre SOREA

V letnych mesiacoch vam pontikame moznost’ zapozicat’ si horsky bicykel, kolieskové korcule alebo kolobezku v poZi¢ovni
bicyklov NINAJ v hoteli SOREA DUMBIER v Liptovskom Jane. Na vase poziadanie vam sluzba NINAJ privezie

bicykle priamo do hotela SOREA , v ktorom ste ubytovany.

Pre detsku posadku pontika na pozi€anie cyklovozik. Mozete tiez vyuZit’ sluzby sprievodcu na cyklotary , ktory vam

odporuci vhodnu trasu podl'a naro¢nosti a vasich poziadaviek.

Miesto

Cyklistické tury st zamerané na zaZzitkové spozndvanie Liptova a okolia s
vyhl'admi na okolitl prirodu. Samozrejmost'ou st vyhl'ady na Vysoké a Nizke
Tatry ,Choc¢ské vrchy a prejazdy malebnych dolin

( Tich4, Janska, Kvacianska, atd’..) ako aj spoznavanie razovitych obci a
zaujimavosti v nich ( pamiatky , prirodné utvary, zaujimavosti, atd’..)

Cas a naro¢nost’

Cyklotlry st navrhnuté pre priemerne zdatnych cykloturistov v trvani 6-8 hod.

s prestavkou na obcCerstvenie a pravidelnymi prestavkami podl'a potreby.
Narocnost’ jednotlivych tar bude prisposobend podmienkam, schopnostiam ako

aj poziadavkam klientov od I'ahkych ( do 40 km) aZ po naro¢nejSie

( do 80 km) .V pripade potreby bude zabezpecena doprava osdéb a bicyklov z miesta
ubytovania na miesto odchodu a spat’.

SKI1#NINA
Co ™




Pocet osob

Maximalne 7 0s6b, po dohode so sprievodcom 8 0s6b na jedného sprievodcu.
Tento pocet je limitovany moZnost'ou prepravy osdb , bicyklov a vystroje, ale
hlavne bezpecnost'ou klientov. Auto je mozné¢ pristavit’ aj operativne pri inave
prip. nevolnosti .

Sprievodca je vybaveny pre pripad menSich poruch ( defekt a pod. ) naradim ,
ktoré vie to opravit’ na mieste.

Pri vaznych poruchach sluzba NINAJ dovezie nahradny bicykel( bezplatne).

Bickykle su trieda Standard , va¢Sinou trekingové alebo horské , klienti
si vyberu bicykel na mieste.

Zaujimave cyklotrasy na Liptove

Lahka

Liptovsky Jan - Zavazna Poruba - ITanovo

- Areél vodnych Sportov Liptovsky Mikulas
a spat’

Stredna 5
Liptovsky Jan - Liptovsky Hradok - Cierny Vah
a spat’

Tazka
Liptovsky Jan - Svidovské sedlo - MaluZzina
- Liptovsky Hradok - Uhorska Ves - Liptovsky Jan



CYKLOTRASY Pieniny , SpiSska Magura
a hotel SOREA DUBOVNA

200 kilometrov trati horskym terénom v regione Severny Spis§ a Pieniny

Horské cyklistické trasy v tomto regione sa ligia svojou naroénost'ou, dizkou i
prevySenim. Nachddzaju sa v troch oblastiach, a to v Pieninach a Spisskej Magure,
v Cubovnianskej vrchovine a Levoc¢skych vrchoch.

CYKLOSTOPY pod Oslim vrchom

Singletraily CYKLOSTOPY predstavuju nové ponatie cyklistického zazitku. Su to jednosmerné chodniky urcené iba pre

bicykle a povoleny je len zjazd. Nachadzaju sa pod Oslim vrchom za Cubovnianskym hradom. Nazvy jednotlivych tras —

VIcia, Medvedia a Rysia st inSpirované lesnymi zvieracimi chodnickami.

Medvedia stopa, dlha cca 600 metrov, bola Specialne stavana pre cyklistov obl'ubujucich skoky vsetkych velkosti. Okrem

technicky naro¢nejSieho vyjazdu je dost’ podobna Vicej stope, akurat pontika moznost’ dvoch variacii zjazdu a vyssie

spomenuté skoky. Uplne z iného stidka je Rysia stopa, dlh asi 500 metrov. Nachadza sa v exponovanom teréne a jej

prejazd si vyzaduje mrSnost’ a od cyklistu si pyta vSetku jeho pozornost’. Urcite ju odpora¢ame vSetkym zdatnym cyklistom.
[

Lesoparkom v okoli hradu Cubovia '

dizka 22 km

stredne ndro¢né trasy so stiipaniami

Stara Cubovia - Kotnik - Ruzbachy - Vabec - Sedlo rozdiel
trasa pre horskych cyklistov

Hrby - Levoésky vaclavak - Stara Cuboviia
nenarocna cyklottra




Pieninska cesta
10.5 km (Cerveny Klastor - Lesnica- Szczawnica)
'ahka trasa vhodna pre rodiny s det'mi

Prielomom rieky Dunajec k pol'skému susedovi — nendro¢na cyklotura
prekrasnou scenériou prielomu rieky Dunajec zac¢ina pri Narodnej
kultdrnej pamiatke mazeu Cerveny Klastor je ako stvorena pre rodiny

s detmi. Prvou atrakciou po trase je JanoSikov skok, kde si mozete

na skalach oddychnut’ a pozorovat plte na Dunajci Sikovne vedené
goralskymi jundkmi. Cesta prieclomom sa Sestkrat zato¢i pricom
sleduje tvar meandrov zaklesnutych medzi strmé skalnaté svahy.

V obluku treticho meandra mézeme obdivovat’ legendami ovencené
skalné veze Sedem mnichov vysoké takmer 70 m. Onedlho dorazime

k lokalite Pol'ana a poslednému meandru Dunajca pred vyustenim
Lesnického potoka. Dominuje mu vysoké stihle bralo Sokolica (747 m)
na pol'skej strane. Pri Lesnickom potoku pokracujeme dol'ava po asfaltovej a neskor ceste zo zamkovej dlazby vstupujeme
do pol’'skych klimatickych kapelov Szczawnica, kde madme moznost’ kultiirneho i Sportového vyZitia. Po ceste naspéat’ sa
zastavime na obcerstvenie na chate Pieniny v obci Lesnica.

Kralovska cesta
24,5 km
Cesta vhodna pre naro¢nejsich cyklistov

Cesta vhodna pre naroc¢nejsich cyklistov, ktori radi prekonavaju aj nejaké tie vySkové metre. Trasa zacina v pol'skom
kapel'nom mestecku Szcawnica a vedie okolo Chaty Pieniny a obce Lesnica na stipanie smerom na Lesnické sedlo.
Odmenou za vystup je urc¢ite vyhl'ad na rozsiahle tidolie Pieninského narodného parku, ale ja na Spisska Maguru a Vysoké
Tatry. Z Lesnického sedla sa sptisStame serpentinami do Velkého Lipnika, kde odbocujeme doprava a dostdvame sa naspat’
do Cerveného Klastora k muzeu, kde sa napajame na Pieninsku cestu popri Prielome rieky Dunajec.



CYKLOTRASY v okoli Bratislavy
a hotel SOREA REGIA

Vd’aka kopcovitému i rovinatému terénu ponuka Bratislava a jej okolie

skvelé mozZnosti na cykloturistiku.

Bratislava je napojend na medzinarodni Dunajsku cyklisticka cestu, ktora je pocas
slne¢nych dni vyhl'addvana rekreacnymi cyklistami — a to naJma popri luznych lesoch medzi Petrzalkou Rusovcami

a Cunovom. Fyzicky zdatnejsich cyklistov viak uréite bude zaujimat’ Bratislavsky lesny park, ktory zahfiia okrem luznych
lesov pri Dunaji aj masiv Devinskej Kobyly a ¢ast’ Malych Karpat.

Dunajska hradza
22,0 km
cestny bicykel - nendrocna trasa

Moravska cyklisticka cesta
Popularna rekreacna trasa Bratislava — Marchegg, sucast’ dial’kovej trasy Iron

Courtain Greenway Trasa: Devin - Devinska Nova Ves (4 km) - Devinske Jazero (6 km)
- Vysoka pri Morave (13 km) - Devinske Jazero (11 km) - Devinska Nova Ves (6 km)

- Devin (4 km)

44,0 km

cestny bicykel - nendrocna trasa

Z. Bratislavy na trojhrani¢ny bod
10,6 km
trekingovy/krosovy bicykel - nenaro¢na trasa



Z. Bratislavy na Devinsku Kobylu
trasa A 9,0 km

trasa B 35,0 km

horsky bicykel - stredne naro¢na trasa

Z. Bratislavy na PajStun
50,0 km
horsky bicykel - stredne naro¢na trasa

Na rozhladnu nad Wolfstahlom
40,0 km
horsky bicykel — nendro¢na trasa

BA Petrzalka - Neusiedler am See
90,0 km
cestny bicykel - stredne naro¢na trasa

Bratislava - Biely KriZ — Pezinska Baba - Zohor - Bratislava
103,0 km
horsky bicykel - ve'mi naro¢na trasa

Bratislava - Pezinok
38,0 km
horsky bicykel - ve'mi ndro¢na trasa

Bratislava-Pezinok (cez les - asfalt)
33,0 km
trekingovy/krosovy bicykel - stredne naro¢na trasa



Velky pezinsky okruh
73,0 km
horsky bicykel - vel'mi naro¢na trasa

Z Bratislavy na Babu
60,0 km
trekingovy/krosovy bicykel - stredne ndro¢na trasa

Z centra Bratislavy na Zlaté Piesky

Jazero Zlaté piesky sa pre cyklistu v centre moze zdat’ ako nedosiahnutel'na méta, .
ale existuje trasa, ktorti zvladnu dokonca aj deti [.
30 min

cestny bicykel — nenaroc¢na trasa




