Mili seniori,
© mdme Stastie, Ze mame oRolo seba Vs starsich [udi,
" _pretoZe ste pismom rozprdvania pribehov, miidrosti a sRiisenosti.
OKtéber je mesiacom plnym farieb a jesennej Rrdsy, =
- ale aj Mesiacom ticty R starsim. \\q \

R \

Preto vychutndvajte si svoju jeseri Zivota, ) 7
pridte spoznat to caro Rrdsnej prirody a oddychovat....

X
MESIAC UCTY K STARSIM

08.10. — 12.10. / 16.10. — 20.10.2023

Senior nad 60 r. ~ 4500€ :c:y 39,60 €/noc

Uvedené ceny su platné od minimdline 4 prenocovani a zahffiaju:
~ ubytovanie v plne obsadenej dvojloZkovej izbe s polpenziou
~ vol’ny vstup do hotelového bazéna
~ 1 x wellnes balik: 1,5 hod vstup do relaxacného centra
(relaxacna perlicka, morsky kupel’, finska/infra sauna).

9.10./17.10.2023

10:00— 11:00 hod. = Nordic walking a chodza v prirode spojend s ochutnavkou magnéziovej minerdlnej vody
Lubovnianka a MISS + priamo z pramerna

15:30—17:00 hod.  Prednaska: Bolesti chrbtice z pohladu fyzioterapeuta — tipy, cvicenia a techniky cvikov

19:30—22:00 hod. S nami je veselo — tanecny vecierok

10.10./18.10.2023

14:30—16:30 hod. AGROKARPATY PLAVNICA — prehliadka spolocnosti, ktora sa zaobera pestovanim,
spracovanim, vyrobou a predajom slovenskych cajov v prvotriednej kvalite.

17:30—18:00 hod. AQUA fitness v bazéne

19:30—-21:00 hod.  Z HISTORIE REGIONU — to, ¢o 0 nds neviete

11.10./19.10.2023
10:00— 12:30 hod.  Nordic walking a chédza v prirode spojend s navstevou plnicky LIMO SPES, kde sa
spracuvava a plni mineralna voda LUBOVNIANKA

17:45—18:15 hod. AQUA fitness v bazéne e TN r\
19:30—21:00 hod. VECER PRE PAMATNIKOV B TR Qa=ree

Hotel ** SOREA LUBOVNA, Lubovnianske kupele, 064 01 Stara Luboviia
Tel.: +421 52 4321 751 — 2, +421 918 665 427
www.sorea.sk/lubovna, lubovna@sorea.sk
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